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Меню 30 сентября 2023г.

По МБОУ кАккиреевск€tя средняя общеобрiвователъная школФ)

1-4 классы

основное 5-11классы
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J& Наименование блюда Масса ккал

l Плоды св.(яблоки) 100г 47,00
2 Биточки рыбные в сметанном соусе 80/20 |46,52
з Картофельное пюре l50г I37,25
4 какао с молоком 200г 120,96
5 хлеб пшеничный 20г 47,00
6 Хлеб ржаной 20г 39,60

Jф Наименование б"гдода Масса кк€Lп

1 Биточки рыбные в сметаннOм соусе 50/20 102,56
) Картофельное пюре 150г |з7.25
3 Чай с сахаром 190/10г 40.00
4 хлеб пшеничный 20г 47.00
5 Хлеб ржаной 20r 89,00

Js Наименование блюда Масса кк€tл

1 Каттта <.Щружб"o молочнgш с маслом 200/Зг 267,42

2 чай с сахаром 190/10г 38,10
1J Хлеб ржаной ЗOг 59"40

Составила пOвар: tr{ /Трофимова А. И.


